SICHERE, EFFIZIENTE UND WURDEVOLLE HYGIENEROUTINEN SCHAFFEN

Duschlosungen fur die begleitete Korperpflege
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Ein effizienter und wirdevoller
Ansatz fur die tagliche hygienische
Versorgung

Sichere, bequeme und wtrdevolle begleitete
Hygieneroutinen sind von entscheidender
Bedeutung fur die Lebensqualitat von Bewohnern
und Patienten von Pflegeeinrichtungen.

Allerdings gehoren diese
zu den zeitaufwandigsten

taglichen Pflegeaufgaben. Untersuchungen zeigen,

dass Pflegekrafte

ihrer gesamten Arbeitszeit
dem Waschen, Verbinden von
Wunden, Duschen, Baden
und Ankleiden widmen.!

1. Schimmel G, Knibbe NE (2008) The Smart Shower Chair. Final Report of the Better Care Smart Shower Chairs Project. a l l D



Obwohl es entscheidend ist, die
Effizienz dieser wichtigen taglichen
Aufgaben zu verbess%, sollten
dadurch nicht die Sichierheit und die
Wirde des Patienten:oder Bewohners
elngeschrankt werden oder die
Pflegekrs f,';hr laufen, sich zu
Uberlasten oder zu verletzen.

-
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Sparen Sie die wertvolle Zeit der
Pflegekrafte

Die Verwendung geeigneter Hygieneausrustung
ermdoglicht es den Pflegekréften:

* effizienter zu arbeiten, indem die Anzahl der
erforderlichen Transfers reduziert wird.

* allein die gesamte hygienische Versorgung
durchzufthren.

Dies erleichtert eine zielgerichtete, individuelle
Interaktion zwischen dem Pflegebediirftigen und der
Pflegekraft, was fir die Kommunikation und die
Reduzierung von Stress, insbesondere bei der Pflege
von Menschen mit Demenz, von Vorteil sein kann.2

1. Schimmel G, Knibbe NE (2008) The Smart Shower Chair. Final Report of the Better Care Smart Shower Chairs Project.
2. Hallstrom K, Wiese N (2015) Improving Quality of Care and Workflow by Optimising the Working Conditions. A Case Study from a Danish Nursing Home. a ' l D
Proceedings 19th Triennial Congress of the IEA, Melbourne, 9.-14. August 2015.



Beitrag zur Reduzierung des
Verletzungsrisikos

Die Ergebnisse zeigen, dass die wirksamsten Mal3nahmen
zur Berticksichtigung der Bedurfnisse von Pflegekraften
darin bestehen, diese mit einer angemessenen
Ausristung auszustatten, die fur alle Mobilitatsstufen
der Bewohner und Patienten geeignet ist, sowie die
richtigen Arbeitsroutinen einzufiihren.3

Die Verwendung von hohenverstellbaren Hilfsmitteln
bietet Pflegekraften die Moglichkeit, wahrend der
gesamten hygienischen Versorgung in ihrer korrekten
ergonomischen Hohe zu arbeiten, wodurch die statische
Belastung ihres Bewegungsapparats und damit das
Folgerisiko fur Verletzungen und langfristige Schaden
reduziert werden.*

Die Verwendung geeigneter unterstttzender Hilfsmittel
bietet zudem ein angenehmeres, komfortableres und
wurdevolleres Duscherlebnis, sowohl fur die Pflegekratft als
auch fur den Bewohner.>

3. Knibbe NE and Knibbe HJJ, Postural Load of nurses During Bathing and Showering Patients: Results of a Laboratory study, Professional Safety, Journal of the American Society of Safety

Engineers, Nov. 1996 4. Brinkhoff A, Knibbe N (2003) The ErgoStat Program. Pilot study of an ergonomic intervention to reduce static loads for caregivers, www.asse.org. Professonal Safety, a ‘:’ D
Ergonomics, 32-39. 5. Knibbe JJ, Knibbe NE, Heitink DEBL (2016) Evaluating different methods of showering and washing patients: assessing ergonomic, time, and quality aspects. American

Journal of Safe Patient Handling. Vol 6, Number 2, 49-64.



Prozentualer Antell der in einer gesunden Korperhaltung verbrachten Zeit

Pflegekrafte verbringen 75 % ihrer Zeit in einer Ein héhenverstellbarer Duschwagen ist eine ausgezeichnete
gesunden Haltung, wenn sie einen héhenverstellbaren L6sung fur das Duschen von bettlagerigen Bewohnern, da sie
Duschstuhl wie den Carendo verwenden. mit diesem auch in den/aus dem Duschbereich transferiert

werden kdnnen.
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Quelle: Knibbe NE, Knibbe JJ, Postural load of nurses during bathing and showering of patients: Results of a laboratory study, Professional Study, 1996 Nov: 37-39.
Brinkhoff A., Knibbe N. E., The Ergostat Program, Pilot study of an ergonomic intervention to reduce static loads for caregivers, Professional Safety, 2003. Knibbe et al, a l l D
How Smart is the Carevo®? Results of a Study on a New Shower Trolley Generation; The Ergonomics Open Journal 2013, 6, 1-5.



Zeitersparnis

Ungeachtet der weit verbreiteten Auffassung, dass ein
Bewohner oder Patient schneller in seinem Bett gewaschen
werden kann, kann das Duschen in einem héhenverstellbaren
Duschstuhl um bis zu 35 % effizienter sein.

Waschen im Bett

Zeitbedarf in Minuten

. Hohenverstellbarer Duschstuhl Carino

. Hohenverstellbarer Duschstuhl Carendo

. Hohenverstellbarer Duschwagen Carevo

Barbara Carl Doris Emma
Quelle: Schimmel G, Knibbe NE, The Smart Shower Chair, Final Report of the Zorg voor Beter (Better Care) r
Smart Shower Chairs project, 2005. a —j D



Positive Auswirkungen der
richtigen Umgebung, der
richtigen Hilfsmittel und der
richtigen Pflegetechniken

» Eine Arbeitsumgebung, die effiziente
Pflegevorgange ermaoglicht

* Geeignete Hilfsmittel zur Férderung
der Mobilitat der Pflegebedurftigen und
der Arbeitssicherheit fir die Pflegekrafte

« Anwendung bewéhrter Pflegetechniken
und definierter Arbeitsablaufe

2.
Verbesserte
Vitalfunktionen

1.
Mobilitat

5.
Reduzierter

Unterstitzungs-

bedarf

6.
Reduzierter

Unterstitzungs-

bedarf

PATIENT/
BEWOHNER

(1)

Geist Korper

Umgebung, Hilfsmittel
und Pflegetechniken

8/

PFLEGEKRAFT

Die Philosophie der Positive Eight
von Arjo

Das Zusammenspiel aus Umgebung,
Hilfsmitteln und Pflegetechniken muss

gegeben sein, damit die Vorteile der
Positiven Acht zum Einsatz kommen

3.
Verringerung der Folgen
von Immobilitat

4,
Lebensqualitat

8.
Verbesserte Pflege
und mehr Rentabilitat

7.

Verringerung von Krankenstand,
Fluktuation und
Schadensersatzansprichen
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Welche Patienten oder Bewohner befinden
sich in lIhrer Einrichtung?

LANGZEITPFLEGE

n
6

Albert

Gehféahig, bendtigt

aber eventuell zur
Unterstiitzung einen
Gehstock/eine Gehstlitze

Barbara

Bis zu einem gewissen Grad
gehfahig, bendtigt aber
eventuell zur Unterstitzung
einen Gehwagen/eine
Gehstltze

Carl

Ist in der Lage, sein
Gewicht auf mindestens
einem Bein abzustltzen;
nutzt zwecks Mobilitat
einen Rollstuhl

Doris

Ist nicht in der Lage, das
eigene Gewicht auf ihren
FuRen zu tragen. Kann mit
ausreichender Unterstitzung
sitzen

Emma

Ist nicht in der Lage,
Alltagsaktivitaten
selbststandig durchzuftihren
oder aktiv dazu beizutragen.



BARBARA & CARL CARL & DORIS EMMA

e @

MOBILITATSGALERIE

DUSCHAUSRUSTUNG CARINO CARENDO CAREVO

KOMPATIBLE TRANSFERHILFEN

Aktive Lifter*

Passive Lifter* . L
Deckenlifter

Liegendtransferhilfen Ll
DUSCHVORGANGE

Vollstéandiges An- und Auskleiden

Erreichung aller Kérperstellen L] Ll
Intimpflege
Waschen der Haare . L L
Pedikire**
Vollsténdiges Abtrocknen - -

TOILETTENGANG

Transfer tber die Toilette
Mit Bettpfanne L L

Wechseln von Inkontinenzeinlagen

Umfassende Losungen fur alle
Mobilitatsstufen

Die Duschlésungen von Arjo sind so konzipiert,
dass sie das Risiko einer Uberanstrengung oder
Verletzung der Pflegekrafte reduzieren und
gleichzeitig eine komfortable, effiziente und
wurdevolle hygienische Versorgung fur die
Patienten und Bewohner bieten.

Unser Angebot an Duschlésungen kann das
gesamte Spektrum der Bedurfnisse von Patienten
und Bewohnern abdecken.

* Der Unterschied zwischen einem aktiven und einem passiven Lifter
besteht darin, wie viel Unterstiitzung er dem Bewohner geben kann.
Ein Aktivlifter setzt einige Kraft in den Beinen und Oberkoérperstabilitat
voraus, wahrend ein passiver Lifter flir das Arbeiten mit einem
vollkommen passiven Bewohner oder Patienten vorgesehen ist.

** Der Carino eignet sich auch fir die Patiententypen Albert und
Barbara, denen es schwerféllt, die eigenen FulRe zur Durchfiihrung
von Hygienevorgangen, zur Pedikire und zum Abtrocknen zu
erreichen.
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Carino®

Der Carino wurde entwickelt, um die Anzahl der Transfers
bei begleiteten Dusch- und Hygienevorgangen zu
reduzieren. Er sorgt daftr, dass eine einzelne Pflegekraft
alltagliche Hygieneaufgaben wie die Unterstiitzung beim
Waschen, dem Toilettengang und der Ful3pflege
durchfihren kann.

Im Vergleich zu einer
feststehenden
Alternative erhdht ein
hohenverstellbarer
Duschstuhl die
Arbeitszeit in einer

gesunden .
1 Barbara & Carl
ArbeItShaItung um b Entwickelt fir Bewohner der Mobilitatsstufen
04 9.3 by g von Barbara und Carl.

3. Knibbe NE and Knibbe HJJ, Postural Load of nurses During Bathing and Showering Patients: Results of
a Laboratory study, Professional Safety, Journal of the American Society of Safety Engineers, Nov. 1996.




Carino®

Erleichtert effiziente Duschroutinen

Der Patient oder Bewohner kann wahrend

des Transfers vom und in das Zimmer
sowie beim Duschen, Toilettengang und
anderen Hygieneaufgaben im Carino
sitzen bleiben. Dies reduziert die Anzahl
der Transfers fur die tagliche hygienische
Versorgung.

Patentierter geschwungener Rahmen

Mit durchgehender Rickenlehne, um
eine komfortable Unterstitzung in jeder
Hoheneinstellung zu gewahrleisten.

Hohenverstellbar

* Der Pflegekraft wird die Einstellung der

bevorzugten Arbeitshbhe wéahrend der
hygienischen Versorgung ermdoglicht.

13

Schwenkbare Bein- und Ful3stitzen
* Die patentierten Beinstitzen

ermoglichen der Pflegekraft den Zugang
zu den Beinen und FURRen des
Bewohners, wobei eine bequeme
Arbeitshaltung beibehalten wird. Sie
konnen ausgeschwenkt werden, um den
Transfer in den und aus dem Stuhl zu
erleichtern oder dem Bewohner die
Nutzung der Ful3stlitzen zu ermdoglichen.

Bei Nichtbenutzung kbnnen die
Ful3stitzen unter dem Rahmen
eingeklappt werden, damit sich die
Pflegekraft frei um den Stuhl bewegen
kann.

Einfaches Mandvrieren
* Die integrierten ergonomischen Griffe

erleichtern das Fahren und Mandvrieren.
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Carendo®

Der Carendo Multifunktions-Duschstuhl erleichtert eine
effiziente hygienische Versorgung mit nur einem Transfer
und ermaoglicht wahrend der Tatigkeit eine angenehme
Arbeitshaltung ftr die Pflegekratft.

78 % der Pflegekrafte in
einer Einrichtung far
Langzeitpflege stimmen der
Aussage zu, dass bei der
Verwendung des Carendo
alle Bereiche des Kdrpers
besser gewaschen und
gereinigt werden kénnen,
einschlieRlich der
Hautfalten.”

Carl & Doris
Entwickelt fir Bewohner der Mobilitatsstufen
von Carl und Doris.

7. Schimmel G, Knibbe NE (2003) The Smart Shower Chair: Final report of the Zorg voor Beter [Better Care] Smart a r l D
Shower Chairs project, Opella and Locomotion 2003.



Carendo®

Mit dem Carendo kann sich eine
einzelne Pflegekraft um alle
hygienischen Bedurfnisse kimmern

* Waschen der Haare
* Duschen

* Diskrete Hygieneaufgaben wie das
Wechseln von Inkontinenzeinlagen

* Ankleiden und Entkleiden
* FulR3pflege

* Kein Transport von halb-/unbekleideten
Personen zum und vom Duschbereich

* Toilettengang
* An-/Ausziehen von
* Thromboseprophylaxestrimpfe

15

Durchfuhrung diskreter Hygieneaufgaben

Mit der Care Raiser-Funktion kann

der Unterkdrper des Patienten oder
Bewohners angehoben werden, sodass
Intimpflege einfach und unter Wahrung
der Wirde des Pflegebedurftigen
ausgefuhrt werden kdnnen.

Einfache Positionierung

Der Carendo ist hohenverstellbar und
neigbar und kann per Knopfdruck nach
den Vorlieben der Pflegekraft und des
Bewohners eingestellt werden.

Verbesserte Unterstlitzung

* Die hohe Rickenlehne und die stabilen

Armstitzen bieten zusatzliche
Unterstltzung, auch fur Patienten
und Bewohner mit verringerter
Oberkdorperstabilitat.
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Carevo®

Dank der Funktionen, die sowohl den Komfort der
Bewohner als auch die ergonomische Arbeitshaltung der
Pflegekrafte verbessern, bietet der Carevo eine effiziente
LAsung flur die taglichen Hygieneaufgaben von Patienten
und Bewohnern, die in liegender Position bleiben
mussen.

Unterschiede, die bei der Nutzung
des Carevo® im Vergleich zu einem
herkdmmlichen Duschwagen
beobachtet wurden:®

* 10 % Mehr Zeit, die in einer neutralen,
sicheren Ruckenhaltung verbracht wird

* 9 % Mehr Zeit, die in einer neutralen, ‘ s2 04]
sicheren Nackenhaltung verbracht wird

* 13 % Reduzierung der statischen < N EEe
L . Entwickelt fir Patienten und Bewohner mit einer Mobilitatsstufe von

Belastung durch mehr Zelt, In der die "y Emma. die wéhrend der aesamten hvaienischen Versorauna in einer

Pflegekraft nahe am Huftbereich des ! lieaenden Position bleiben muss

Patienten arbeitet

AN TRy

5. Knibbe JJ, Knibbe NE, Heitink DEBL (2016) Evaluating different methods of showering and washing patients: assessing a r l D
ergonomic, time, and quality aspects. American Journal of Safe Patient Handling. Vol 6, Number 2, 49-64.



Carevo®

Erleichtert eine ergonomische Optimierte Hygieneroutinen

Arbeitshaltung * Mit dem Carevo kdnnen Patienten

direkt vom Bett in den Duschbereich
und wieder zurtick gebracht werden.

* Die patentierten Ergo-Access Areas
bieten eine groRere Nahe zum
Bewohner und ermdéglichen es der
Pflegekraft, langere Zeit auf Hufthohe
des Bewohners zu arbeiten, was zur
Reduzierung der statischen Belastung
beitragt.®

Optimiert den Patientenkomfort

* Die patentierte Flexi Zone wurde
entwickelt, um den Patientenkomfort
durch die Anpassung an den Kdorper
des Patienten oder des Bewohners
zu verbessern.

Fordert die Beteiligung der Bewohner

* Die einfach zu greifenden Komfort-
Haltegriffe geben dem Bewohner mehr
Sicherheit und fordern die Teilnahme
und Mobilitat.

6. Knibbe NE, Knibbe JJ, Waijer E (2013) How smart is the Carevo? Results of a study on a new shower trolley r
generation. The Ergonomics Open Journal, 6, 1-5. a —j D



Planung einer effizienten
Duschumgebung

Arjo kann Sie dabei unterstlitzen, eine Duschumgebung
zu planen und zu schaffen, die die Mobilisierung erleichtert
und die wechselnden Beditrfnisse Ihrer Bewohner
berlcksichtigt.

Werfen Sie einen Blick in den Arjo Guide fir Architekten
und Planer auf www.arjo.com, um Experteneinblicke,
detaillierte Richtlinien zu den Raumanforderungen und
Material zum Herunterladen zu erhalten. Dies wird Sie
dabei unterstitzen, Pflegeumgebungen zu planen, die
Ihren Anforderungen gerecht werden.,

18
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Fachliche Unterstlitzung durch
unseren Vor-Ort-Service

Unsere erfahrenen Techniker bieten vorbeugende
Wartungsmal3nahmen an, wodurch sich kostspielige
Ausfallzeiten einschranken lassen.

Dartber hinaus bieten wir:

* Globale Kompetenz, lokale Prasenz
» Schnelle Reaktionszeiten

* Original-Ersatz- und Zubehorteile

» Unterstutzung fur konforme Prozesse

19
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Das Portfolio von Arjo

Produkte

A R S L A 4 i

Medizinische Betten VTE-Prophylaxe Desinfektion Diagnostik

L |

Transferlésungen

Service Lésungen

wer

Klinische Beratung Arjo Vor-Ort-Service Mietlésungen & Frihmobilisierung Langzeitpflege & Demenz  Bariatrische Pflege Architekten und Planer
Finanzierung

Oktober 2019. Nur von Arjo hergestellte Teile, die speziell fir den jeweiligen Zweck konzipiert wurden, dirfen in Verbindung mit den von Arjo bereitgestellten Geraten und Produkten verwendet werden. Wir streben nach kontinuierlicher
Verbesserung und behalten uns aus diesem Grund das Recht vor, Designs und Spezifikationen ohne vorherige Ankuindigung zu andern. ® und ™ sind Marken der Arjo Unternehmensgruppe.
© Arjo, 2020

Bei Arjo engagieren wir uns fur die Verbesserung des taglichen Lebens von Menschen mit eingeschrankter Mobilitat und altersbedingten gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Mit Produkten und Lésungen fiir einen ergonomischen,

sicheren Transfer von Pflegebediirftigen und ihre hygienische Versorgung, Desinfektion und Diagnose, sowie eine wirksame Prophylaxe von druckbedingten Verletzungen und venéser Thromboembolie, helfen wir Mitarbeitern im

Gesundheitswesen, den Standard einer sicheren und wirdevollen Pflege kontinuierlich anzuheben. Bei allem, was wir tun, steht der Mensch im Mittelpunkt, nach unserem Motto ,With people in mind“.

Arjo AB - Hans Michelsensgatan 10 - 211 20 Malmé - Sweden - +46 10 335 4500 Arjo.A00287.1.0.DE.DE
Arjo Deutschland GmbH - Peter-Sander-StraBe 10 - 55252 Mainz-Kastel - Deutschland - +49 6134-186 0

Arjo AG - Fabrikstrasse 8/Postfach - 4614 Hagendorf - Schweiz - +41 (0) 61 337 97 77
Arjo Austria GmbH - Lembéckgasse 49A - 123 Wien - Osterreich - +43 (0) 866 56 a l l D

www.arjo.com



